
Für alle Mitarbeiter*innen des Gesundheitswesens:
• die Hilfe und Unterstützung bei Stressreaktionen benötigen
• Bewältigungsstrategien erarbeiten möchten
• aufgrund ihrer Erschöpfung Unterstützung brauchen
• die mit Extremsituationen konfrontiert wurden und  

unter diesen besonderen Belastungssituationen leiden
•	 besorgt	sind,	sich	selbst	zu	infizieren
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